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Los secretos de la cocina del cava

Consejo Regulador de la DO Cava

Un libro imprescindible para descubrir las cualidades gastronémicas del cava.

Un libro imprescindible para descubrir las cualidades gastronémicas del cava.

Este libro ofrece un gran nimero de recetas elaboradas con cava o bien que maridan especialmente bien
con cava, propuestas por grandes chefs espafioles de renombre internacional como Albert Adria, Andoni
Luis Aduriz, Juan Mari Arzak, Martin Berasategui, Jordi Cruz, Joan Roca, Carme Ruscalleda, los
hermanos Torres u Oscar Velasco, asi como de conocidos bartenders que han elaborado cocktails
especialmente con cava, como Javier de las Muelas, Damia Mula o Carlos Pefiaranda. Ademas muestra
aspectos como los origenes y el método tradicional mas auténtico, las categorias, los tipos, su
conservacion o servicio, a cargo de Guillermo Cruz, Mejor sumiller de cava de Espafia, o su vertiente
nutricional, que esté siendo cada vez més valorada por la Fundacion Espafiola de Nutricién. Una obra
que, con el aval y guia del Consejo Regulador de la Denominacién de Origen Cava, quiere acercar a los
lectores una selecta muestra del vasto patrimonio gastronémico y cultural del cava.
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