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El extraño orden de las cosas
Antonio Damasio

Antonio Damasio, el mayor divulgador científico, analiza qué son los sentimientos y cuál es su papel
en el ciclo de la vida.
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«Este libro trata de un interés y de una idea. Hace mucho tiempo que me intriga el afecto humano (el
mundo de las emociones y de los sentimientos) y he pasado muchos años investigándolo: por qué y
cómo nos emocionamos, sentimos, usamos los sentimientos para construir nuestro yo; cómo los
sentimientos ayudan a nuestras mejores intenciones o las socavan; por qué y cómo el cerebro
interactúa con el cuerpo para sostener dichas funciones. Tengo nuevos hechos e interpretaciones para
compartir acerca de todas estas cuestiones.»
De uno de los neurocientíficos más importantes del mundo nos llega el que sin duda será uno de los
libros de referencia sobre el origen de la vida, la mente y la cultura, ofreciendo una nueva forma de
entender la vida, la cultura y los sentimientos.
En este libro el autor nos aporta las claves para comprender qué son los sentimientos y qué relación
tienen con nuestro cuerpo. Una vez más, nos demuestra que cuerpo y mente están íntimamente
relacionados y que los sentimientos son los cimientos de nuestra mente, revelaciones del estado de la
vida en el seno del organismo entero.
Damasio nos presenta una investigación única y pionera en la relación que se establece entre el hecho
de sentir y su condición de regular la vida, conocida con el nombre científico de homeostasis. Deja
claro que
descendemos tanto a nivel biológico, como psicológico e incluso social de un largo linaje que
comienza con tan solo unas pocas células vivas; que nuestras mentes y culturas están ligadas por un
hilo invisible a la antigua vida unicelular; que hay una poderosísima fuerza de autoconservación que lo
gobierna todo, inherente a la propia química de la vida.
La misteriosa naturaleza de las cosas nos ofrece una nueva forma de entender el mundo y también del
lugar que nosotros ocupamos en él.
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Antonio Damasio

Antonio Damasio (Lisboa, 1944) es profesor de neurociencia, psicología y filosofía. Considerado uno
de los psicólogos más eminentes de nuestra época, ha hecho aportaciones fundamentales sobre los
procesos cerebrales y su relación con las emociones y la conciencia. Dirige el Instituto del Cerebro y la
Creatividad en la Universidad del Sur de California en Los Ángeles, es doctor honoris causa por varias
universidades de primer nivel y miembro de algunas de las academias científicas más prestigiosas del
mundo. Ha recibido numerosos premios y ha tratado sus investigaciones en libros como El error de
Descartes, La sensación de lo que ocurre, En busca de Spinoza, Y el cerebro creó al hombre y El
extraño orden de las cosas, traducidos en el mundo entero y publicados en Destino.


