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Homo climaticus
José Enrique Campillo Álvarez

Una obra dentro de la Big History, la disciplina por la que apuesta Bill Gates.

Un recorrido desde el Big Bang a la actualidad para comprender cómo el clima condicionó la evolución
de la vida y de nuestra especie. Un libro de divulgación científica que analiza los logros evolutivos,
culturales y sociales de los seres humanos desde su aparición hasta el presente.

Junto a esta imbricación del hombre con la naturaleza que lo rodea, en la obra adquiere especial
relevancia la cuestión de los cambios climáticos del Paleoceno y el Holoceno (y sus distintas fases),
hecho que, según el autor, ha condicionado la evolución del hombre, diferenciándolo de otros seres
vivos, principalmente mediante el desarrollo de un cerebro de mayor tamaño.

A lo largo del libro se justifica esta relación entre la climatología y la fisiología: la primera resulta
determinante al poner a prueba a los seres en una alternancia de ciclos climáticos fríos y cálidos que
obligan a desarrollar adaptaciones fisiológicas para poder sobrevivir y cumplir con lo que el autor llama
las fuerzas de la vida.

Estas fuerzas de la vida (nutrición, reproducción, defensa y socialización) condicionan toda la evolución
humana: la necesidad de cumplir estas funciones es lo que obligó a los seres humanos (así como a
otros seres vivos) a evolucionar mediante las mutaciones genéticas y la adquisición de cultura que
fueron pasando de una generación a otra hasta hoy.
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José Enrique Campillo Álvarez

José Enrique Campillo Álvarez es médico, experto en nutrición y alimentación. Se doctoró en medicina
por la Universidad de Granada y ha sido catedrático de Fisiología en la Universidad de Extremadura. Es
profesor de nutrición y dietética de la Universidad de Mayores de Extremadura y colaborador de la
Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Su labor investigadora se ha centrado, sobre todo, en el estudio
de la diabetes, la nutrición humana y el ejercicio físico. Es Premio Nacional de Investigación 1989,
concedido por la Sociedad Española de Diabetes. Su vocación docente no sólo la ejerce en las aulas,
sino que imparte conferencias, en España y en el extranjero, en universidades, institutos y centros de
enseñanza para adultos. En los últimos años ha estado interesado singularmente en la llamada medicina
darwiniana, centrada en el estudio de las enfermedades de la opulencia (síndrome metabólico y
enfermedades asociadas). Colabora habitualmente en revistas especializadas, es coautor de diversas
obras en colaboración y autor, entre otros libros de éxito, de La cadera de Eva y El mono obeso.


