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La dieta de las emociones

Neus Elcacho

Una guia para aprender paso a paso a salir de tu zona de confort y alcanzar el
bienestar.

Imagina tu vida dando el 100% de lo que puedes ofrecer, con energia y sintiéndote
perfectamente, feliz y lograr tus objetivos, sin dejar de disfrutar lo que te gusta. No
es una utopia, es la dieta de las emociones. ¢ Realmente crees que salud y
disfrutar no son compatibles?

Neus Elcacho

Neus Elcacho es dietista integrativa y coach nutricional por la Universidad de
Barcelona, especializada en candidiasis y problemas digestivos por la Harvard
Medical School.



