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Descubre las claves para llevar una vida hygge.

LA FELICIDAD EN

LAS PEQUENAS COSAS . . . . .
A menudo se dice que Dinamarca es el pais més feliz del mundo. Esto se debe

Unicamente a una cosa: el hygge. Cada capitulo de este libro se centra, de manera

: . breve y concisa, en un aspecto determinado del hygge: la luz, la ropa, la comida y
( (? ' ?} ) la bebida, el hogar... Desde escoger la luz adecuada y planear una cena festiva
S : hasta crear un kit de emergencia hygge, este inspirador libro, lleno de Utiles
i i consejos e ideas, DIY, recetas de cocina e incluso datos estadisticos, te ensefiara

como ser mas hygge y descubrir asi, el secreto para ser mas feliz.
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