ANGELA QUINTAS Las recetas de Adelgaza para siempre

Angela Quintas

Méas de 90 recetas faciles y deliciosas para poner en practica el método que ha
cambiado la vida a miles de personas.

¢ Perderé peso si como alimentos light? ¢ Debo comer aungue no tenga hambre?
¢ Qué platos elijo si como fuera de casa? ¢Me puedo tomar una copa de vino si
estoy a dieta?

Resuelve tus dudas de una vez por todas con la revolucionaria dieta que te
ayudard a perder peso de manera saludable, definitiva y placentera. En este libro,
practico y lleno de informacion, encontraras:

MENUS FACILES, VARIADOS 1. Los fundamentos del método: sabras qué ocurre en tu cuerpo a lo largo del
Y SALUDABLES dia cuando comes, y aprenderas a combinar los alimentos para obtener el mayor

& Pt potencial de cada uno ellos.

2. La dieta paso a paso: jsera como tener a la experta en nutricién en casal
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09/01/2018 3. La parte practica, con mas de 90 recetas y menus semanales: con ellos

seguiras con éxito las distintas fases de la dieta.

Sello Editorial:

Editorial Planeta Tienes en tus manos el libro perfecto para todas las personas que quieren

adelgazar y cuidarse pero no saben como, o se aburren en el camino de lograrlo.
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Angela Quintas

Angela Quintas es licenciada en Ciencias Quimicas y master en Dietética y
Nutricion Humana. Desde hace veinte afios dirige con gran éxito su propia
consulta de nutricion. Es miembro del Instituto Europeo de Dietética y
Micronutricion. Ademas, es directora del podcast ¢ Como comes?, y colaboradora
del programa A vivir, que son dos dias, ambos en la Cadena SER. Sus articulos se
han publicado en las revistas Buenavida, de El Pais, u Objetivo Bienestar.
También es asesora nutricional en peliculas de directores como Daniel Sanchez-
Arévalo, Pedro Almodovar, Alejandro Amenabar o Alberto Rodriguez, entre otros.
Adelgaza para siempre, Las recetas de Adelgaza para siempre, El secreto de la
buena digestion y ¢ Por qué me duele la tripa?, sus anteriores libros, son todo un
éxito de ventas.



