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El arte de perder el control

Jules Evans

«Lectura obligada. La habilidad de Evans como story-teller, asi como su
sensibilidad como pensador, nunca esta en duda.» — The Guardian

Hay otro lado de la existencia que, por mas que intentemos, no podemos
ignorar.

Desde la época de la llustracion, la cultura intelectual en Occidente ha rechazado
las experiencias extaticas por considerarlas producto de la ignorancia o el engafio.
Pero hay mucho que decir de esos momentos en que perdemos el control, cuando
nos rendimos a algo superior a nosotros, incluso si eso significa ir mas alla de la
racionalidad critica. Evans argumenta que esa vision negativa del éxtasis reduce
nuestra realidad y nos niega unas posibilidades de sanacion, conexion y sentido
que este tipo de experiencias son capaces de procurarnos. Equilibrando narrativa
personal, entrevistas y lecturas de filésofos antiguos y modernos, desde Aristoteles
a Platén, los misticos orientales, los festivales de musica o la misma psicodelia, El
arte de perder el control es una guia fascinante, divertida y emocionante de las
diferentes formas en que podemos experimentar el éxtasis y como puede
motivarnos, sanarnos y liberarnos.

Jules Evans

Jules Evans es investigador del Centre for the History of Emotions, perteneciente
a la Queen Mary University de Londres. Dirige el London Philosophy Club, el club
de filosofia mas importante del mundo.



