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Curar con la fuerza de la naturaleza
Andreas Michalsen, Petra Thorbrietz

Un libro que nos ayudará a recomponer nuestro equilibrio físico y espiritual a través de técnicas
milenarias.

La medicina será integrativa o no será. Después de décadas de hegemonía de la medicina convencional
y de la industria farmacéutica, llega por fin una medicina que no renuncia a la tecnología, pero que
abraza por igual la tradición occidental y la oriental. En una sociedad postcrisis en la que triunfan
fenómenos que beben del budismo como Marie Kondo, en la que prácticas como el pilates, el yoga, la
meditación y la alimentación consciente están incorporadas en nuestra cotidianidad, empieza a
despuntar una nueva visión de la medicina. Cansados de los estragos que ha causado el abuso de
antibióticos, de consultas médicas deshumanizadas y de problemas de salud del primer mundo que se
vuelven crónicos, son muchos los que buscan alternativas.
El doctor Andreas Michalsen, que aúna lo mejor de las dos tradiciones médicas, nos propone la
naturopatía, técnica que contempla al paciente como un todo y que, a través de la hidroterapia, la terapia
nutricional, el ejercicio físico, la fitoterapia y el trabajo espiritual nos hará reencontrar nuestro equilibrio
físico y anímico.
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Andreas Michalsen

El doctor Andreas Michalsen dirige el hospital Inmanuel de Berlín y ejerce como profesor de Naturopatía
Clínica en la Charité, uno de los hospitales universitarios más grandes de Europa, miembro de la
Facultad de Medicina de la Universidad Libre de Berlín y de la Universidad Humboldt de Berlín. Es
descendiente del sacerdote Sebastian Kneipp (1821-1897), precursor de la hidroterapia. A él se debe la
construcción de balnearios seguidores de esta forma de tratamiento, que principalmente estaba ideada
para fortalecer el debilitado sistema inmunológico de la nueva sociedad de la industrialización.

 Petra Thorbrietz


