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El arte de curar un corazón
Cathy Rentzenbrink

Un relato lúcido y sensible sobre cómo superar la pérdida y recuperar el sentido de la vida.

A lo largo de nuestra vida, todos nos cruzamos con la pérdida y la tristeza, pero ¿qué decir cuando alguien
a quien queremos lo está pasando mal? ¿Cómo afrontamos esa situación cuando nos sucede a nosotros
mismos?

En El arte de curar un corazón, Cathy Rentzenbrink nos cuenta cómo aprendió a vivir con el dolor de
perder a su hermano y pudo volver a ser feliz a pesar de tener el corazón roto. El resultado es una guía de
supervivencia para tiempos difíciles que ofrecerá un poco de luz a un día oscuro y te recordará que no
estás solo. Este es un libro conmovedor que tiende la mano a cualquiera que esté en un momento
complicado y ayuda a calmar un alma que sufre.

 

Cathy Rentzenbrink

Cathy Rentzenbrink nació en Cornwall, creció en Yorkshire y ahora vive en Londres, donde trabaja como
escritora y periodista.


