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Tu llave a la libertad financiera
Esmeralda Gómez López

Atrévete a perseguir tus sueños sin miedo a no conseguirlos. Ahorra y crea ingresos pasivos para
adueñarte de tu destino.

Este libro es un viaje para alcanzar la Libertad Financiera, y aunque tu decisión sea parar en cualquier
parte del camino, notarás una mejora sustancial en tu vida gracias al conocimiento financiero y al control
de tu patrimonio personal.

La Libertad Financiera es el momento en el que eres dueño de tu destino por completo gracias a la
combinación de ahorro y generación de ingresos pasivos. Para llegar a ese punto, deberás construir un
sistema de activos financieros que te permita tener la distribución de gasto, ahorro e inversión tal que no
dependa de actividades no deseadas para mantener tu ritmo de vida.

Es un libro dividido en 30 apartados principales que, a su vez, están agrupados en 6 bloques que
describen las etapas de un viaje, metafóricamente el de ascensión a la cima de una montaña.
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Esmeralda Gómez López

Esmeralda Gómez López es licenciada en Matemáticas con una especialidad en Astrofísica. Tiene,
además, un máster en Finanzas Cuantitativas y un MBA en Dirección y Administración de Empresas.

Es fundadora de La Guía de la Vida, un espacio donde comparte principios de economía personal para
alcanzar la libertad financiera. También es autora del curso online de educación financiera «Aprende a
ahorrar e invertir y alcanza tu libertad financiera», en el que enseña a los alumnos a mejorar sus finanzas
personales y a invertir con éxito.

En la actualidad, tras una década trabajando en la banca, ejerce de Data Scientist y dedica su tiempo
libre a la difusión de la educación financiera a través de conferencias, seminarios, asesoramiento
individual, radio y televisión. Asimismo, colabora habitualmente en programas como «Espejo Público» y
en la radio Onda Madrid, entre otros.

Es autora de x: Todo lo que necesitas saber para alcanzar la libertad financiera a través del ahorro y la
inversión (Alienta, 2018) y ¿Quieres cobrar tu pensión? (Alienta, 2021).


