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La cura Schopenhauer
Irvin D. Yalom

Vuelve el autor de El día que Nietzsche lloró con una deslumbrante novela acerca del poder curativo de
Schopenhauer.

A sus sesenta y cinco años, Julius Hertzfeld, un destacado psicoterapeuta de San Francisco, recibe la
noticia de que padece una enfermedad terminal. Le resta un año de vida... ¿Qué hacer? ¿Cómo utilizar
esos últimos doce meses que le quedan? Julius repasa su vida y su trabajo y se pregunta hasta qué
punto sus pacientes se han beneficiado de su ayuda. Decide rastrear entonces a un antiguo paciente,
Philip, uno de sus más claros fracasos como terapeuta. Con el firme propósito de cerrar su ciclo vital
compartiendo con los demás su experiencia, su sabiduría y su capacidad de amor, Julius incorpora a
Philip al grupo de terapia que dirige desde hace años. A su vez, Philip, un hombre solitario y frío, los
introduce al pensamiento de Arthur Schopenhauer, a quien considera su auténtico terapeuta personal.
¿El gran filósofo del pesimismo como guía espiritual?

La cura Schopenhauer es el recorrido vital de un hombre sensible a quien la inminencia de la muerte lo
lleva a hacer un balance de su vida.

Image not found or type unknown

 

Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la psicoterapia. Doctor en
medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría en la prestigiosa universidad de Stanford, sus
aportaciones científicas y literarias le han valido un gran reconocimiento.

Es autor de las obras publicadas en Destino Mirar al sol, El don de la terapia, El día que Nietzsche lloró,
El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer, Criaturas de un día, Memorias de un psiquiatra y
Desde el diván, traducidas en todo el mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de
lectores.


