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Alegria
Alex Rovira, Francesc Miralles

Vuelve Alex Rovira, lider de ventas en autoayuda y especialista en psicologia del
liderazgo, en coautoria con Francesc Miralles, autor del éxito Ikigai.

Muchas personas se pierden las pequefias alegrias esperando encontrar la
gran felicidad.

Mitad género narrativo, mitad género de autoayuda, este libro descubrira al lector,

| mediante capitulos cortos a modo de cartas, como centrarse en aquello que es
~ realmente importante en la vida y cémo superar la adversidad y la tristeza. Con

multiples ideas y referencias a investigaciones que invitan a la reflexion, el libro
también propone ejercicios al final de cada capitulo para que el lector pueda
aplicar los consejos propuestos en su vida diaria.

Alex Rovira

Alex Rovira es un empresario licenciado en Ciencias Empresariales y MBA

por ESADE, escritor, conferenciante internacional y consultor espafiol. Esta
considerado uno de los mayores expertos en psicologia del liderazgo a nivel
mundial. Es autor de casi una veintena de libros. En la actualidad se dedica a la
formacion a través de su exitosa Escuela de Transformacion Vital y Liderazgo en
su plataforma https://escueladetransformacionvital.com .



https://escueladetransformacionvital.com

Francesc Miralles

Francesc Miralles es un referente en el campo del desarrollo personal y ha escrito
numerosos libros de éxito internacional. Nacido en Barcelona, se licenci6é en
Filologia Alemana y trabajo varios afios como editor y en una agencia literaria.

En la actualidad da conferencias en todo el mundo y escribe en medios como El
Pais Semanal y Cuerpomente ademas de trabajar en la Cadena SER y RNE. Entre
otras obras, es autor de la novela amor en minUscula, traducida a veintisiete
idiomas, y coautor del ensayo Ikigai, traducido a setenta idiomas, que ha ocupado
los primeros puestos de bestsellers en Estados Unidos, Reino Unido, Paises
Bajos, Turquia y la India, donde ha permanecido dos afios como nimero uno en
las listas.



