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Lagom

Linnea Dunne
Fecha de publicacién:
16/11/2017 Después del éxito del Hygge, llega la nueva tendencia escandinava: el Lagom, el arte de vivir con lo

o justo.
Sello Editorial:

Libros Capula
Con un estilo de vida lagom puedes reducir tu impacto ambiental, mejorar tu equilibrio entre el trabajo y la

Contacto de vida privada, lograr que tu casa esté siempre ordenada, consumir de forma mas consciente, cuidar la
relacion con tus seres queridos, cultivar tu propia comida, realizar ejercicio fisico en la naturaleza y vivir
prensa de forma mas feliz y equilibrada. jDescubre el secreto de la felicidad humilde y sencilla!
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