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Manual de instrucciones: el embarazo

No te preocupes, ¡seguro que serás una supermamá!

Tener un hijo es una auténtica aventura y desde el momento que descubres que estas embarazada son
muchas las dudas que vienen a tu cabeza. Con este manual te acompañaremos en esta importante etapa
y te daremos algunos trucos y consejos para tomarte con humor las situaciones a las que te vas a
enfrentar a partir de ahora.


