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Una cesta de cerezas
Alba Castellví

7 cuentos cortos para educar en la autonomia y la responsabilidad

Los mayores hacemos cuanto podemos pero los pequenos, a veces... a veces lo quieren todo, no
les apetece esforzarse demasiado, hacen lo que no deberian, pasarian mucho tiempo ante las
pantallas, tenemos que repetirles varias veces lo mismo... Son lo mejor que tenemos, pero educarles
puede ser un gran reto. Estos cuentos, que a traves de sus historias tratan temas como la
autonomia, la autoestima, el esfuerzo, la frustracion, el ocio electronico y otros, nos sirven para
hablar con ninos y ninas sobre todo ello.
El objetivo: que pequenos y mayores disfrutemos juntos de los cuentos a la vez que educamos en
autonomia y la responsabilidad. 
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Alba Castellví

Alba Castellví es educadora, socióloga y mediadora. Los estudios en educación y sociología le
permitieron comprender cómo la educación de los niños y de los adolescentes puede contribuir a la
transformación social. 

Su principal actividad es el asesoramiento de padres y madres. En talleres, conferencias y sesiones
particulares con las familias, comparte las herramientas esenciales para educar con serenidad. En
sus sesiones plantea formas concretas de proceder para que la relación educativa entre padres e
hijos sea satisfactoria y eficaz.

Trabajó en equipos de investigación universitarios e impartió clases en la facultades de Eduación
Social y Sociología. Se especializó en la gestión dialogada de conflictos y la mediación, y ejerció
como mediadora comunitaria y vecinal para varios Ayuntamientos. Desde hace unos años, ejerce la
mediación de forma privada en conflictos familiares, y específicamente le interesa la gestión de
conflictos de convivencia entre padres y adolescentes.

Como maestra, ha trabajado en varios centros educativos y optó por colaborar en un proyecto
educativo alternativo donde es educadora de niños y jóvenes de 3 a 15 años.

También se dedica a impartir enseñanzas de mediación en masters y posgrados. 


