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La inteligencia emocional de los animales
Pablo Herreros Ubalde

Cómo el descubrimiento emocional animal puede ayudarnos a conocer mejor la psicología humana.

Cómo el descubrimiento emocional animal puede ayudarnos a conocer mejor la psicología
humana.

A través de estas páginas, el lector descubrirá que los animales, como los humanos, también tienen
emociones, y conocerá las semejanzas y diferencias entre su mundo emocional y el nuestro,
descubriendo la esencia de las emociones del mundo salvaje y conectándolo con el de los humanos.
Y lo hará a partir de los casos de estudio científico más interesantes, y que revelan aspectos
fundamentales y muy desconocidos sobre nuestra especie.
¿Cómo puede ayudar todo este conocimiento del mundo emocional animal a entendernos a nosotros
mismos y a gestionar nuestras propias emociones? ¿Cómo nos pueden ayudar los animales con la
psicología humana? Lo descubriremos juntos a partir de las grandes lecciones que nos enseña la
naturaleza, porque cuando investigamos cómo siente o piensa un animal, no solo estamos
descubriéndoles a ellos, también nos dan respuesta a cuestiones tan interesantes sobre nosotros
mismos como por qué lloramos, sentimos que morimos por amor, nos partimos de risa o nuestra salud
se deteriora cuando nos sentimos solos.

Un libro solo para animales sensibles.
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Pablo Herreros Ubalde

Pablo Herreros Ubalde (Torrelavega, 1976 – Santander, 2018) fue un sociólogo, antropólogo y experto
en comportamiento animal. Conferenciante en Hispanoamérica, aplicó sus investigaciones sobre la
conducta de los animales a ámbitos como la empresa, la psicología, la política o la educación. Publicó
en medios de prestigio como National Geographic y dirigió una sección en Muy Interesante. Creó el
programa «Yo, mono» de TVE, que también presentó. Fue director de sección en El Mundo y del blog
«Somos Primates» (Grupo Punset). Creador de contenidos televisivos, colaboró en el programa Redes
 y trabajó con Javier Sardá en Discovery Channel. Tres veces TEDx speaker, era Coach Senior
certificado e impartió formación con Eduard Punset y su fundación. Fue también profesor universitario
y experto en comportamiento organizativo, innovación y transformación digital, trabajos que
compaginaba con su cargo de Consejero de Innovación de ASEPEYO y otras grandes
empresas. Publicó los libros Yo, mono (2014, Destino) y La inteligencia emocional de los animales
(2018, Destino).


