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Ho'oponopono para todos los dias

Maria-Elisa Hurtado-Graciet

La esencia de la sabiduria hawaiana resumida por una de las mayores expertas de
esta técnica ancestral.

Ho’oponopono es una palabra hawaiana que puede traducirse como «poner las
cosas en orden» o «restablecer el equilibrio».

El ho’oponopono que presentamos en este libro es una version actualizada de una
tradicion ancestral, vinculada al perdén y a la reconciliacién, de los antiguos
hawaianos. Cuidadosamente editado, sera tu compafiero a cada instante y te
ayudara a impregnarte de los principios de ho’oponpono. Un pequefio libro que te
apetecera releer para recordar las ideas mas importantes de esta sabiduria
ancestral.

Maria-Elisa Hurtado-Graciet

Maria-Elisa Hurtado-Graciet, nacié en Avila pero se trasladé a Francia a los 23
afios de edad. En 2003 dej6 su trabajo de ejecutiva en administracion y finanzas
para dedicarse por completo a la sanacion, el desarrollo personal y la
espiritualidad. Practicante de programacion neurolinglistica (PNL), técnicas de
liberacion emocional (EFT) y otras técnicas psicoenergéticas, en la actualidad
dirige conferencias y talleres en Francia y en el extranjero sobre el perdon, la
sanacion del nifio interior y Ho'oponopono. Es autora de numerosos libros de éxito
en Francia y Espafia.
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