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Pequeño mamífero
Miguel Delibes de Castro, Adolfo Gómez Papí

Un pediatra neonatólogo y un biólogo experto en mamíferos dialogan de manera
espontánea y expresan sus opiniones en torno a algunos de los temas centrales
relacionados con la crianza natural.
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La mayoría de los nuevos padres desconoce cómo se comporta un recién nacido,
cómo expresa sus necesidades. Puesto que somos un animal eminentemente
social, la cultura que nos rodea infl uye mucho
en nuestras decisiones. El entorno ha opinado sobre el embarazo, la forma de
alimentar al bebé; hay foros prolactancia y procrianza natural, pero también otros
probiberón y procrianza conductista.

No obstante, existe otro posible manantial adicional de información para los
nuevos padres. Nuestros bebés son cachorros, como los de tantos otros
mamíferos. Las conductas de estos en cuanto al cuidado de sus crías pueden
ayudarnos a entender mejor lo que nuestros bebés necesitan.



 

Miguel Delibes de Castro

Miguel Delibes de Castro (Valladolid, 1947), doctor en Ciencias Biológicas por la
Universidad Complutense de Madrid, es profesor ad honorem del Consejo
Superior de Investigaciones Científicas. Desde 1988 hasta 1996 fue director de la
Estación Biológica de Doñana, instituto de investigación del CSIC, y desde 2013 a
2024 presidente del Consejo de Participación de Doñana. Autor de varios
centenares de artículos científicos publicados en revistas especializadas, ha
escrito también diversas obras de divulgación sobre temas relacionados con la
naturaleza, como La naturaleza en peligro y Cuaderno del carril bici, y coautor de
La Tierra herida y Pequeño mamífero.

 

Adolfo Gómez Papí

Adolfo Gómez Papí (Barcelona, 1957) cursó sus estudios de Medicina en la
Universidad Central de Barcelona y posteriormente se especializó en Pediatría en
el Hospital de la Vall de Hebrón. Desdeque en 1985 se trasladó a Tarragona,
forma parte del Servicio de Pediatría del Hospital Joan XXIII. Miembro del Comité
de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría y del Grupo de
Trabajo de Formación de la Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al
Nacimiento y la Lactancia, es autor de diversos títulos sobre el tema.


