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Finanzas personales para Dummies
Vicente Hernández Reche

¡Tú también puedes ahorrar viviendo cómodamente!

Día 20 del mes, y ya te has gastado casi todo el sueldo. Echas mano de la tarjeta de crédito para
comprarte un par de caprichitos de nada y cruzas los dedos para que la letra del coche no te deje en
números rojos, porque no recuerdas si todavía te queda algún recibo por pagar. Llegas a casa y tienes
publicidad del banco, que te ofrece un depósito en unas condiciones que ya no sabes si te sale a cuenta o
no. Total, que al final vuelves a pensar que algún día tendrías que poner un poco de orden a tu economía
personal, porque ya está bien de que cada mes te pase lo mismo. ¡Hoy es tu día de suerte!

Este libro te ayudará a organizar tus números con sentido común e inteligencia, para que te olvides
definitivamente de los agobios económicos.

• Un pozo sin fondo — haz una lista de todos tus gastos para saber por dónde se te está “escapando” el
dinero y analízala.

• Tu amiga la tarjeta de crédito — no, la tarjeta no ha tramado ningún complot contra ti; tú eres su dueño,
no al revés.

• Más vale prevenir… — si explicas a tus hijos cómo deben llevar una vida sana, ¿por qué no les enseñas
a administrarse bien? No dejes que aprendan a base de golpes.

• Rentabilidad, TAE, tipos de interés… — comprende el lenguaje de los bancos y los asesores
financieros para llevar tú las riendas y conocer tus opciones.
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Vicente Hernández Reche

Vicente Hernández Reche (Barcelona, 1977) es economista por la Universidad Pompeu Fabra y la
Universidad de Vlissingen (Países Bajos), PhD en Psicología por la Universidad Autónoma de Barcelona,
MBA por ESADE y PDG por IESE. Entre otros muchos cargos, es presidente de la Asociación de Agentes
Inmobiliarios de Cataluña, presidente de la Asociación API Nacional, CEO de Tecnotramit y miembro
honorífico del Consejo Superior Europeo de Doctores (CONSEDOC). Asimismo, es miembro del Comité
Asesor y de Dirección de varias empresas del mundo proptech, fintech y consultoría, y profesor asociado
de diferentes universidades y escuelas de negocios en España y Latinoamérica impartiendo clases y
conferencias sobre dirección estratégica, finanzas y economía conductual.


