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Revolution

José Luis Barrena Garcia

Un recorrido por los 100 platos mas creativos e influyentes de la gastronomia espafiola contemporanea
seleccionados por el critico gastrondmico Pepe Barrena.

Un recorrido por los 100 platos més creativos e influyentes de la gastronomia espafiola
contemporanea seleccionados por el critico gastrondmico Pepe Barrena.

Pocas veces en la historia de la gastronomia se podra encontrar un menu tan apasionante como el que
aparece en estas paginas. Son 100 creaciones esenciales, influyentes e inolvidables de la cocina
espafiola contemporanea, la que asombré y asombra al mundo desde hace casi tres décadas. Una
revolucion protagonizada por algunos de los mejores chefs del planeta, que sentaron catedra y estilo con
platos como los que aqui se ofrecen y que han sido seleccionados y comentados por el critico
gastrondmico Pepe Barrena con criterios de valoracién como la sensacion global, la estética, la gestaciéon
conceptual o la interpretacion de recetas clasicas o populares. Y, como apertura, las obras que casi todos
los cocineros tienen como referencias de aquellos maravillosos afios en los que se inici este
extraordinario movimiento de vanguardia en la cocina espafiola que revolucioné la gastronomia mundial.
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José Luis Barrena Garcia

Pepe Barrena eligié el mundo de la comunicacion para desarrollar sus proyectos e inquietudes,
especialmente en lo que concierne a la fusién de la gastronomia con el cine y las bellas artes. Es,
ademas, productor audiovisual, promotor de festivales como Cinegourland, publicista y reputadisimo
critico gastronémico.

Por su labor en el mundo de la comunicacién ha recibido, entre otros, el Premio Nacional de Gastronomia,
el Premio Alimentos de Espafia o el Premio Euskadi de Gastronomia. También es miembro de la Food &
Film Academy de Bolonia.



