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Narcisistas
Joseph Burgo

Un libro indispensable en una época en la que las redes sociales han inundado nuestro día a día y la gran
mayoría de personas se han convertido en narcisistas casi de forma involuntaria.

Obsesionados con los selfies y las redes sociales, vivimos en una era de narcisismo en la que la sociedad
celebra este comportamiento desequilibrado en lugar de comprenderlo como un desorden psicológico.
Escrito con una claridad excepcional, Narcisistas presenta estrategias eficaces para proteger y cuidar el
bienestar emocional y la autoestima de todo el que deba convivir con el comportamiento destructivo del
narcisista que tiene al lado.

 

Joseph Burgo

Joseph Burgo, profesor graduado y miembro de la junta oficial e instructor en la International
Psychoanalytic Association, es un psicoterapeuta y autor de libros de psicoterapia en los que explica
mecanismos de defensa psicológicos. Además es comentarista en medios de comunicación como The
New York Times, USA Today o The Washington Post.


