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Kit para aprender y ejercitar el mindfulness
Antonio Francisco Rodríguez Esteban

¡Más PsicoPrácticos de Zenith! ¡Porque un pequeño cambio puede ser el primer paso hacia una vida
mucho más placentera y feliz!

Te presentamos los Kits PsicoPrácticos, que incluyen uno de los cuadernos y una libreta con frases
inspiradoras. Un pack ideal para llevar de vacaciones y conseguir resultados ¡en cualquier parte!
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