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Sexo en Milan

Ana Milan

Un libro de chicas, para chicas, que deberian leer los chicos

Un libro de chicas, para chicas, que deberian leer los chicos
Porque hay que besar muchas veces por primera vez

Seamos top models 0 mas bien normalitas, tengamos veinte, treinta, cuarenta... y
quiza cincuenta, todas tenemos los mismos problemas: los hombres. Si mezclas
todo esto con unas ligeras pinceladas sobre la vida, la comida, pensamientos
acerca de la amistad, y como no, sobre el amor, descubrirds un entretenido libro
gue te enganchara desde la primera a la Gltima pagina.

Ana Milan, una de las actrices mas populares y glamurosas de la pequefia y gran
pantalla, nos sorprende con este fresco e imaginativo debut literario acompafiado
de una divertida maqueta interior. Disfruta en un asiento preferente de todas
aquellas historias que conforman la vida y aprende nuevas y suculentas recetas
mientras ries a carcajadas con las aportaciones de Patricia Conde, Mall, Raquel
Martos, Maxim Huerta, Imanol Arias, Santi Millan, Maribel G. Milan, Cristina
Alcazar, Alexandra Jiménez o Raquel Sanchez Silva.

Porque toda receta tiene una historia y muchas veces esa historia va pareja al
amor, te invitamos a que nos acomparies a través de esta experiencia culinaria y
de sentimientos en lo que no tiene mas pretensién que ser una reunién de amigos.

¢ Te vienes?



Ana Milan

Ana Milan (Alicante, 1973) es actriz, escritora y comunicadora. Conocida por su
talento, su ironia y su capacidad para contar la verdad incluso cuando duele, ha
construido una carrera que combina éxito, inteligencia y una autenticidad poco
comun.

Ha protagonizado series tan queridas como Camera Café, Fisica o Quimica, Yo
soy Bea o By Ana Milan, donde trasladé a la pantalla su universo personal con una
mezcla de humor, lucidez y ternura. En teatro ha trabajado en obras, como
5mujeres.com o El diario de Adan y Eva, y ha demostrado su versatilidad también
como presentadora y creadora de contenidos digitales creando y dirigiendo el
pddcast La Vida y Tal, seguidos por millones de personas.

Como autora, ha publicado los libros Sexo en Milan y Voy a llamar a las cosas por
tu nombre, que se han convertido en referentes de una voz femenina honesta y
desarmante.

Bailando lo quitao es su novela mas personal: una historia intima sobre la
memoria, la libertad y el caracter, donde Milan escribe con la misma valentia con la
gue vive, sin miedo al vértigo, sin pudor ante la emocién y sin pedir permiso para
ser quien es.

IG: @byanamilan



