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Descubriendo el Nirvana

Arantxa Anoro

No te pierdas el final de la trilogia «Nirvana», una novela romantico-erética en la que los altibajos
emocionales cobran una especial importancia 'y en la que la empatia que transmiten sus protagonistas
no te dejaré indiferente.

La fortaleza de las personas no se mide por la cantidad de fragmentos en los que te rompes sino por la
capacidad de unirlos tantas veces como sea necesario.

Esto es lo que aprende Sara a base de tropezar y caer, equivocarse y perderse. Todo ello a causa de
una idea utépica de lo que es el amor.

Pero alguien le demostrara el verdadero significado de esa palabra. Y que ese sentimiento no siempre
se encuentra en tu pareja, sino en la persona que te descubre un nuevo mundo.

Sin perder los toques de humor y lagrimas a los que la autora nos tiene acostumbrados, Descubriendo
el Nirvana nos muestra como las situaciones mas comunes pueden convertirse en momentos magicos
de nuestras vidas. Y como la ilusion puede aparecer cuando menos te lo esperas.
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Naci en Tudela-Navarra el 5 de septiembre de 1977. Desde bien pequefia me ha gustado fantasear y
crear en mi mente mi propio mundo imaginario. Algunas de esas historias con las que sofiaba las
plasmaba en papel, pero no solia.

Hasta que un dia como muchos otros comencé a escribir Rozando el Nirvana. Poco a poco las lineas se
fueron convirtiendo en péarrafos y los parrafos en capitulos, y sus personajes cobraron vida.

Cuando por fin lo terminé, queria mas. Me habia divertido tanto escribiendo que no podia parar. Las
ideas seguian quitandome el suefio (como aun hoy lo hacen) y me negaba a renunciar a todo aquello.
Por ello continué con la historia de sus amigas, formando asi lo que hoy es la «Trilogia Nirvana.

Es dificil de explicar lo que siento cuando escribo, pero puedo decirte que me hace pensar que el
Nirvana, ese estado de felicidad supremo que predican los hinduistas o los budistas, existe.

Desde entonces, los pasos que he dado supongo que son como los de cualquier autora: ver que la
gente disfruta leyendo sus historias tanto como ella ha disfrutado escribiéndolas.

En 2015 salié al mercado digital Rozando el Nirvana y de forma consecutiva se publicaron Alcanzando
el Nirvana en 2016 y Descubriendo el Nirvana en 2017.

Encontraras mas informacioén de la autora y sus obras en Instagram ((@ArantxaAnoro)) y Facebook.



