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Parece mentira
Juan del Val

Una novela que encantará a las lectoras, en la que la sinceridad es ¿absoluta?, y el morbo,
incuestionable.
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Esta es la historia de un chico de barrio que, desde la distancia de sus 46 años, sale al encuentro del
adolescente problemático, el joven perdido y el hombre en busca de destino que fue. A partir de
capítulos muy cortos e intensos, que demuestran una capacidad de autoanálisis y de observación
muy poco comunes
y un sentido del humor sobresaliente, Juan del Val nos va contando cómo ha sido «madurar», nos
relata sin tapujos las veces que se ha perdido, y compartimos su alegría y su asombro cada vez que
siente que ha aprendido una lección.

Desinhibido y audaz, su relato va desde cómo fue crecer en un barrio humilde madrileño, buscarse la
vida en el periodismo de principios de los noventa sin estudios, ir triunfando en su profesión y, sobre
todo, nos cuenta lo que ha aprendido de las mujeres, su auténtica vocación.

«Nunca pensé que se atrevería a contarlo», Nuria Roca.
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Juan del Val

Juan del Val (Madrid, 1970) ha trabajado en muchos sitios: en obras (de construcción, no de teatro),
en periódicos, en revistas, en radio y en televisión; entre otros medios, en Radio Nacional de España,
Televisión Española, Canal 9, Melodía FM, Onda Cero, Telecinco y Antena 3. Es una de las caras
más conocidas de El Hormiguero, La Roca y El desafío..

Junto a Nuria Roca, ha firmado Para Ana, de tu muerto y Lo inevitable del amor. En 2017 publicó su
primera novela en solitario, Parece mentira, recibida con gran entusiasmo por los lectores. En 2019
con, Candela, recibió el Premio Primavera de novela. En 2021, Delparaíso se convirtió en el
fenómeno de narrativa del año.


