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Coaching en imagen personal
Ayrin Pons Massana, Josep Pons

Pregúntate cómo quieres verte y cómo quieres que te vean los demás.

Vivimos en una cultura en la que la imagen es un factor muy importante. Tanto, que está estrechamente
relacionado con la valía personal y se ha convertido en símbolo de éxito. Pero es mucho más que eso,
nuestra imagen debe proyectar quién somos y atraer hacia nuestra vida aquello que deseamos.

En este libro se explican los pasos a seguir para que te sientas a gusto con tu imagen así como pautas
para que la potencies hacia donde tú quieras.
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Ayrin Pons trabaja desde hace veinte años como asesora de imagen personal en el Consulting Josep
Pons realizando asesorías de imagen a personas y empresas. Es además colaboradora del MEC para la
creación de contenidos del Ciclo de Grado Superior en Asesoría de Imagen Personal.
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