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El ADN dictador
Miguel Pita

Desde que nos levantamos, nuestro día a día está condicionado por nuestros
diminutos genes dictadores. ¿Te atreves a descubrir lo que tu genética decide por
ti?

El prestigioso científico Miguel Pita ha logrado introducirse con éxito en la mente
de Ale, un ser humano cualquiera, durante un día de su vida. En este libro
acompañaremos a Ale en el ascensor, en el trabajo o en una cita y, a través de
este peculiar experimento, entenderemos hasta qué punto la genética nos marca
la existencia y comprenderemos cómo funcionamos realmente. Desde por qué nos
pierde tanto el dulce, hasta si la felicidad, la depresión o la inteligencia vienen de
serie. ¿De verdad elegimos libremente a nuestra pareja? ¿La infidelidad es
hereditaria? ¿Están en mis genes marcadas las enfermedades que padeceré? En
conclusión: ¿nacemos o nos hacemos?

Y es que, nos guste o no, la naturaleza ha depositado un plan secreto en nuestro
interior; todos llevamos un microchip que nos influye. Nuestro ADN dirige la
fabricación de cada parte de nuestro cuerpo y cada una de las reacciones
fisiológicas que lo recorren: desde los cambios hormonales, hasta la digestión,
pasando por lo que ocurre en el cerebro…



 

Miguel Pita

Miguel Pita es Doctor en Genética y Biología Celular. Desarrolla su carrera como
investigador y profesor en la Universidad Autónoma de Madrid, donde imparte
clases de Evolución y Genética.

Es autor de numerosas publicaciones científicas y su campo de investigación
abarca desde la citogenética hasta la etología, colaborando habitualmente con
universidades de EEUU, Chile o Australia en distintos proyectos científicos y
educativos.

Como divulgador colabora semanalmente con el programa radiofónico deportivo
“Tiempo de Juego” difundiendo en tono informal las noticias científicas más
importantes de cada jornada. También fuera de las aulas y los laboratorios ha
dirigido numerosos cortometrajes de ficción y documentales, e intenta
compatibilizar su pasión con el cine con la biología, puesto que ambas disciplinas
“tratan de entender y analizar la vida, cada una a su manera”.

El ADN dictador es su primer libro de divulgación, pero lleva años practicando a
transmitir a sus amigos de forma coloquial los descubrimientos que la ciencia hace
sobre ellos, y sobre el resto de animales.


