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El triunfo de los principios. Como vivir
con Thoreau

¥ Toni Montesinos

Cdmo vivir. Como sacarle el mayor partido a la vida. Cémo libar la miel de la flor
del mundo. Ese es mi trabajo diario.

Se asocia frecuentemente a Henry David Thoreau tanto con la desobediencia civil,
en un contexto de lucha contra la esclavitud y la guerra en unos Estados Unidos
gue se estaban formando, como con la atraccion que sintié por la vida de los
indios. Pero lo cierto es que este observador de la naturaleza y el comportamiento

¥ humano abord6 en su dia todo lo que hoy es importante para nosotros. En Walden

, pero también en el resto de sus libros, diarios y cartas, hablé desde una

- perspectiva autobiogréafica de la amistad, el amor, la economia, la educacion, la

politica, la religién, la hipocresia social... Siempre asentdndose en ideas firmes y
practicando la austeridad, confiando en los sentidos y la intuicion, con la voluntad
de hacer de su presente algo que le trascendiera.

El triunfo de los principios es una biografia de Thoreau y a la vez un recorrido por
sus reflexiones y experiencias, un cuestionamiento de nuestra vida actual desde la
ocurrida a mediados del siglo xix en un pequefio pueblo de Massachusetts,
Concord, donde también residieron Emerson, Hawthorne y L. M. Alcott. La
inteligencia y belleza de sus escritos, en los que destaca el tono irénico o
contundente sobre sus conciudadanos, su fe en la autoconfianza, en la bondad
como la mejor inversion, en la eliminacion de las necesidades autoimpuestas, nos
sugerirdn comprender, por decirlo con sus palabras, la esencia de la vida, y hacer
del carpe diem, la sinceridad y la sencillez un faro de comportamiento y
pensamiento cotidiano.
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