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Buda: El príncipe de la luz
Ramiro A. Calle

Uno de los títulos de referencia de la literatura relacionada con la espiritualidad oriental.

Uno de los títulos de referencia de la literatura relacionada con la espiritualidad oriental.

¿Qué experiencias, principios, ideas y secretos del príncipe Siddharta, más conocido como Buda, lo
convierten en el gran e inimitable Maestro Mundial?

¿Cómo transcurrió su adolescencia, su juventud y su madurez? ¿Cómo afrontó la renuncia y el dolor
hasta alcanzar el sosiego definitivo?

¿Cuáles son sus métodos de autoconocimiento, válidos y fiables para toda persona con inquietudes de
búsqueda, cualesquiera que sean sus creencias espirituales?

¿Cuál es el sendero que Buda muestra para abrir el corazón, clarificar la inteligencia y poner fin al
sufrimiento?
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Ramiro A. Calle

Ramiro Calle ha sido durante cinco años profesor de yoga de la Universidad Autónoma de Madrid y
durante varios años de las aulas de la tercera edad. Pionero del yoga y el orientalismo en España, es
un gran especialista en meditación, psicología oriental y psicoanálisis. Dirige un centro de yoga desde
hace más de cuatro décadas, Shadak, por el que han pasado más de medio millón de personas. Es
un profundo conocedor de la mente humana y ha publicado más de doscientas obras, varias de ellas de
gran éxito en Ediciones Martínez Roca y también en Luciérnaga. Ha viajado a Oriente en más de cien
ocasiones para entrevistar a los más grandes mentores espirituales.

www.ramirocalle.com


