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Smoothies veganos
Fern Green

Descubre más de sesenta recetas de smoothies veganos fáciles y deliciosos.

Si sigues una dieta vegana o simplemente quieres reducir el consumo de productos de origen animal,
aquí encontrarás más de sesenta recetas de smoothies veganos fáciles y deliciosos para proporcionar a
tu cuerpo todos los nutrientes que necesita. Recetas a base de frutas y verduras frescas para obtener el
aporte correcto de vitaminas y minerales, bebidas proteicas, un capítulo dedicado a las leches vegetales
de frutos secos, cereales y semillas además de muchas ideas originales para desayunos y tentempiés
variados y saludables. Nunca comer sano había sido tan fácil.

 Fern Green


