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Prohibido escuchar canciones ñoñas
Laura Santolaya

Una explosiva combinacion de relatos, vinetas y recomendaciones musicales para gestionar nuestros
estados de animo y superar los baches de la vida con mucho humor.

Rebelde, incorrecta y algo canalla, P8ladas es un ser libre que ha arrasado en redes sociales a través de
las corrosivas viñetas de la dibujante Laura Santolaya. Tras dos libros publicados (Aguilar) y una excelente
acogida por parte del público, este personaje irresistible aterriza en Lunwerg con un libro cargado de
emociones, música e historias cotidianas en que todo lector a partir de los 16-18 años se sentirá más que
identificado. Cada relato ilustrado se asocia con una emoción concreta y se acompaña de
recomendaciones musicales para rehuir de las canciones ñoñas y elegir esos temas que nos ayudarán a
sentirnos mejor dejando atrás lo negativo. Un recorrido a través de los sentimientos más humanos y de los
principales géneros y bandas de la historia de la música, todo ello a través de la mirada irónica e
inconfundible de P8ladas.
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Laura Santolaya

Laura Santolaya es licenciada en Publicidad y Relaciones Públicas por la Universidad de Navarra. Ha
desarrollado su formación en el mundo de la comunicación, el márketing y la publicidad.

En el año 2008, comenzó su blog Prohibido Escuchar Canciones Ñoñas en el que dio vida a P8ladas
(Pocholadas), su alter ego, que vive en un mundo en el que “cualquier parecido con la coincidencia es
pura realidad”.

En 2013 fue seleccionada por el diario El País en su sección “Se busca talento”, en marzo de 2014 vio la
luz su primer libro Los lunes me odian y en 2016 el segundo, Crónicas de la adolestreinta. Desde
entonces, ha publicado sus viñetas como humorista gráfica en diferentes medios online y realizado
campañas de publicidad.


