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Felizcomo un danés

Malene Rydahl

Una leccién sobre la felicidad al alcance de todos.

Una leccion sobre la felicidad al alcance de todos.

Dinamarca es el pais mas feliz del mundo, segun un informe que la ONU lleva
haciendo desde 2012.

¢,Cémo se explica que un pais donde llueve casi todo el afio, se hace de noche a
las tres de la tarde y se pagan unos impuestos que llegan a superar el 50% se
considere, afio tras afo, el mas feliz del mundo?

. La autora, danesa, ha indagado en qué cosas hacen felices a las personas y las
§ sociedades y ha descubierto los diez secretos de la felicidad de los daneses: la

confianza, la educacion, la libertad e independencia, la igualdad de oportunidades,
las expectativas realistas, la solidaridad y el respeto al préjimo, el equilibrio entre el
trabajo y la vida, su relacién con el dinero, la modestia y la igualdad de género. Un
libro breve, optimista y lleno de pistas para llegar a ser Feliz como un danés.
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