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Como educarlos sin dafiarlos y protegerlos de los peligros que esconden las
nuevas tecnologias.

Como educarlos con calma
y protegerios de los peligros

: Actualmente tenemos un gran afan por sobreestimular a nuestros hijos para que
que esconden las tecnologias

sean mejores 0 mas inteligentes. El impetu que muchos padres tienen para que
sus hijos adquieran mayores destrezas, habilidades y capacidades, lejos de
perseguir este objetivo, puede mermar su salud. Y las nuevas tecnologias han
agravado el problema.

En este libro descubriras los riesgos que entrafian la excesiva estimulacion y la
hipereducacion a la que sometemos a nuestros nifios y adolescentes, y su impacto
en el cerebro del menor.
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Alicia Banderas

Alicia Banderas Sierra, psicologa, escritora y divulgadora. Trabaja en el ambito
de la psicoterapia, de la salud, la educacion y la sexologia. Ha sido profesora
asociada en la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion en la Universidad
Camilo José Cela (UCJC). Ha coordinado e intervenido en proyectos de Educacion
para la salud y violencia de género.

En su consulta privada, donde ejerce su profesion, realiza terapia de una amplia
variedad de problemas psicolégicos en poblacién adulta e infanto-juvenil. Se
dedica a impartir conferencias y talleres sobre psicologia y educacion.

Ha presentado e intervenido como psicéloga en el programa Escuela de padres...
en apuros de La 2 de TVE durante tres afios. Durante dos afios ha colaborado
semanalmente en el espacio de psicologia infantil del programa Hoy por hoy,
Madrid de la Cadena SER, también ha participado en el proyecto Aprendemos
Juntos (BBVA y El Pais). Contintia colaborando en numerosos medios de
comunicacion.

Ha sido galardonada con varios premios de periodismo por su contribucion a la
divulgacion de la psicologia en la sociedad.

Ha publicado tres libros: Nifios sobreestimulados, Pequefios tiranos e Hijos felices.

Su lema: «No solo tenemos que centrarnos en las dificultades y en las
patologias, sino en los aspectos mas positivos del ser humano, en potenciar
sus fortalezas y virtudes. Solo asi se construye una vida llena de
satisfacciones.»



