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Libre y salvaje

Ignacio Dean

3 afios. 4 continentes. 31 paises. 33.000 kilometros. 12 pares de zapatillas. A pie.
En solitario. Sin asistencia. Ininterrumpidamente. Esta es la historia de la
fascinante aventura del primer espafiol en dar la vuelta al mundo andando.

«El sentido de la vida es luchar por nuestros suefios, y este viaje nace de un
suefio: dar la vuelta al mundo caminando. ¢,Por qué a pie, y no en moto, en bici o
en furgoneta? Porque, como dijo alguien una vez, yo queria el pastel entero y no
solo una porcién, una aventura con mayusculas, mi canto a la vida y a la libertad.»

Nacho Dean es un joven de 35 afios que ha cumplido un suefio: ser el primer
espafiol en la historia en dar la vuelta al mundo a pie. En tres afios ha atravesado
4 continentes y ha recorrido 33.000 km. Durante el camino presencié un atentado
terrorista en Bangladesh, escuché dingos aullando alrededor de su tienda de
camparfia en Australia, le intentaron asaltar con machetes miembros de las maras
en El Salvador, estuvo frente a un rinoceronte en las junglas de Nepal, contrajo la
fiebre chikungunya en México, prob6 la ayahuasca en Perd...

En su viaje ha sentido la soledad y la plenitud de estar vivo, ha experimentado la
aventura y el peligro, ha conocido gente maravillosa pero también vandalos que
pusieron en riesgo su vida, ha visto con sus propios 0jos que vivimos en un
hermoso planeta que merece la pena cuidar y, sobre todo, que con pequefios
pasos se puede llegar muy lejos.

Ignacio Dean

Ignacio Dean es naturalista, aventurero profesional y divulgador. Es la primera
persona en la historia en haber dado la vuelta al mundo caminando y en unir
nadando los cinco continentes. Pero mas alla de la hazafa, lo verdaderamente
importante es el propdsito por el que emprende sus expediciones: la conservacion
del planeta.

De 2013 a 2016 Nacho Dean dio la Vuelta al Mundo Caminando, una aventura que
le llevé a recorrer 4 continentes, 31 paises y 33.000 kilometros a pie por la defensa
del medio ambiente. Entre 2018 y 2019 completé su Ultima aventura, la Expedicién
Nemo, desafio que le llevé a unir nadando los 5 continentes para lanzar un
mensaje de conservacion de los océanos.

En 2014 fue finalista de los Premios Discovery Awards en la categoria Breaking
the Limits. En 2015 fue nominado a los Premios Princesa de Asturias en la
categoria de La Concordia. En 2016 el Ayuntamiento de Malaga, su ciudad natal,
le hizo entrega de la Medalla de la Ciudad. Y en 2019 recibia el Premio Talentia en
la categoria Deporte y Cultura en reconocimiento a su gesta. En la actualidad, da
conferencias compartiendo las experiencias y aprendizajes adquiridos a lo largo de
sus expediciones.

La llamada del océano es el segundo libro del autor tras el éxito de su primer libro
Libre y Salvaje, publicado en Zenith en 2017.



