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Piensa en ti

Joaquina Fernandez Garcia

Cinco etapas para ser feliz

Cinco etapas para ser feliz

Joaquina Fernandez, presidenta del InstitutoHune y experta en Coaching, nos ensefia como disefiar
nuestra vida para, en cinco etapas, alcanzar la felicidad.

Es necesario aprender a abandonar el espacio de confort para progresar dentro de tus posibilidades.
Un proyecto disefiado para que el lector descubra todo lo que lleva dentro.

Este libro promueve una mirada interior que facilite el autoconocimiento y provoque una reflexion
hasta el punto de cuestionar el Yo integramente, facilitando un cambio de vida.



Joaquina Fernandez Garcia

Joaquina Fernandez (Gijon, 2 de octubre de 1950- Madrid, 18 de agosto de 2017).Tras veintiocho
afos dedicados a la investigacion y el entendimiento del ser humano, su oficio fue el de «transformar
personas» armonizando su cuerpo, mente y espiritu para encauzarlas 6ptimamente en su propdsito
vital.

En su necesidad de llegar con la conciencia de cambio y mejora al mayor nimero de personas
posible, dio un paso adelante y en 2008 cre¢ el Instituto HUNE: un centro en el que las humanidades
y los negocios estan en comunién y simbiosis, y donde el beneficio econdmico es indisoluble del
respeto y la consideracion.

Durante varios afios dirigié este centro publicé articulos, impartié conferencias, dio clases en
diversas escuelas de negocios y universidades de prestigio, participd en programas de radio, fue
consultora y facilitadora de cambios de cultura en grandes compaifiias, dirigié estudios y cred cursos
de posgrado.

Su libro Piensa en ti es un peldafio méas en la escalada que se propuso tiempo atras: hacer que las
personas fueran felices y estuvieran mas contentas consigo mismas, asi como formar a
profesionales mas capaces y versatiles, ensayando un mundo mejor donde las conquistas fuesen
mérito de cada cual para que redundaran en el bien de todos.



