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CURAR HERIDAS

- Kintsukuroi

£ Tomas Navarro

1w Una guia inspiradora que nos ensefia que la adversidad puede ser una
- oportunidad para transformarnos en personas mas fuertes y bellas.

. Kintsukuroi es el arte japonés de recomponer lo que se ha roto. Cuando una pieza
; de cerédmica se rompe, los maestros kintsukuroi la reparan rellenado las grietas

con oro o plata, resaltando de este modo la reconstruccion, porque una pieza
reconstruida es simbolo de fragilidad, pero también de fortaleza y de belleza.

L En este libro, Tomas Navarro nos ensefia a aplicar este arte a nuestras vidas
« proporcionandonos las herramientas necesarias poder superar la adversidad como
. un auténtico maestro kintsukuroi.
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