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Te mereces esto y más
Nuria Pérez

Un libro de coaching para madres que ayudará a las mujeres a recuperar su identidad. «Porque tus
hijos necesitan tu talento.»

Los primeros años de maternidad engullen a las madres en un mundo de biberones, extraescolares y
coladas que no dejan tiempo para nada más.

Cuando los niños crecen y empiezan el colegio, la madre se da cuenta de que lleva años sin pensar
en ella. Ha abandonado sus pasiones y sus sueños y ya no sabe ni quién es.

Este libro está dedicado a esa madre. Es un manual práctico que la acompañará durante nueve
meses, inspirándola y motivándola. Al final del programa tendrá las herramientas necesarias para
recuperar su identidad, descubrir sus talentos, volver a ser protagonista o incluso lanzar al mundo su
propia idea.
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Nuria Pérez

Nuria Pérez nació en Galicia e inició su vida laboral entre Milán y Londres, donde trabajó como
directora creativa en agencias de publicidad. Sus campañas han sido premiadas en los festivales de
Nueva York y Cannes.

Actualmente crea y dirige proyectos sonoros como Gabinete de Curiosidades (cuatro temporadas,
2019-2022), uno de los podcast narrativos en español con más audiencia y mejor valorados en los
últimos años. Ha ganado diferentes premios, incluido el Premio Ondas 2021. Su anterior libro es El
monstruo del monóculo y otras bestias (Jekyll&Jill). 


