Fecha de publicacién:
21/03/2017

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de
prensa

Nombre: Isabel Santos
Teleféno: 91 423 03 33

Email:
isantos@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL.:
Patricia Jiménez

Teleféno: 93 492 82 76

Email:
pjimenezi@planeta.es

Nombre: Laura Franch
Teleféno: 91 423 03 03

Email:
Ifranch@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL.:
Eduardo Martin

Teleféno: 93 492 89 06

Email:
emartines@planeta.es

Nombre: Laura Verdura
Teleféno: 91 423 03 03

Email:
Iverdura@planeta.es

Nombre: Fatima
Santana

Teleféno: 91 423 03 03

Email:
fsantana@planeta.es

mage not i@yind or type unknown

La alimentacion es la cuestion

Melanie Muhl, Diana von Kopp

Un divertido manual de supervivencia para adentrarse en la densa y peligrosa jungla del supermercado.

¢ Por qué cocinar nos hace més inteligentes? ¢ Qué es el efecto Bridget Jones y por qué nos hace
engordar? ¢ Por qué los enfermos de un psiquiatrico italiano comen mejor el pescado sobre un plato
azul?

Este divertido libro nos adentra en el mundo de la comida a través de 42 breves capitulos en los que se
desmontan mitos y se da cuenta de cémo el cerebro guia nuestro apetito. Descubriremos asi hechos
sorprendentes como la manera en la que el tamafio de la panza de un camarero influye en los platos
que pedimos; por qué siempre deberiamos sentarnos de espaldas al buffet; y qué clase de comida
aseguraria nuestra supervivencia en una isla desierta. Tan entretenido como revelador, La alimentacién
es la cuestién nos guia por la jungla del mundo de la nutricidon en pequefias y sabrosas porciones.
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