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Eres una madre maravillosa
Lucía Galán Bertrand

Nuevo libro tras el éxito de Lo mejor de nuestras vidas

La consulta de Lucía Galán Bertrand no solo es el territorio donde atiende a sus
pequeños pacientes y se enfrenta a todos los desafíos médicos como pediatra
—historias que han dejado una huella imborrable en su corazón y que ha decidido
compartir en este libro—, sino que también es el espacio donde se encuentra con
mujeres y hombres que están aprendiendo, sobre la marcha, a ser padres.
Un viaje maravilloso que no siempre es fácil: bien lo sabe Lucía, pues, como
madre, celebró las mismas alegrías y lloró las mismas penas. Porque la
maternidad, la paternidad es un sentimiento universal que existe
independientemente de la profesión, una reflexión a la que llegó tras enfrentarse a
sus propios fantasmas y comprobar, en su día a día, que estamos juntos en este
viaje, que todos paramos en las mismas estaciones antes o después.
Después del éxito de Lo mejor de nuestras vidas, Lucía Galán nos enseña la
maternidad sin filtros, al desnudo, con honestidad y autocrítica, lo que nadie nos
cuenta pero que todos sentimos. Porque solamente cuando nos enfrentamos a la
realidad con valentía es cuando podemos  dar lo mejor de nosotros mismos. Ser
padres es, precisamente, la mayor responsabilidad a la que nos enfrentamos en
toda nuestra vida. ¿Estáis preparados?



 

Lucía Galán Bertrand

Lucía Galán Bertrand (Oviedo, 1978) es médico pediatra y socia fundadora y
directora de Centro Creciendo, con sedes en Alicante y Madrid. Ha publicado siete
obras con Planeta y numerosos cuentos infantiles, con más de ochenta ediciones
en total. Es una de las conferenciantes más solicitadas en todo el mundo.

Su compromiso con la divulgación la ha hecho merecedora de reconocimientos
como el premio a la mejor divulgadora de España, otorgado por la Organización
Médica Colegial. Tiene más de un millón y medio de seguidores en sus redes
sociales y su aplicación La tribu de Lucía, mi pediatra es un referente en todo el
mundo.

Por su compromiso con la infancia y como miembro del Consejo Asesor de Unicef,
viaja periódicamente a países como Senegal, Níger o Guatemala y la frontera de
Ucrania.


