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o L iNuevo PsicoPractico de Zenith! Este cuaderno de ejercicios, vinculados a
Cuaderno praetico de efercicios tematicas de autoayuda y superacion, es ideal para aplicar los conceptos
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comunicacion eficaz

PEICOPRACTICO!

Los cuadernos de ejercicios nos ayudan a tomar conciencia, a entender mejor y a
ANTONIO BELTRAN aplicar en nuestra vida diaria aquellas ideas que nos ayudan a mejorar. Cada uno
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