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Aceite de coco
Jessica Oldfield

El superingrediente que mejora tus platos y tu piel.

El aceite de coco es un ingrediente milenario pero recientemente ha causado una auténtica revolución
como superingrediente de belleza y de alimentación y un aliado para perder peso. Miranda Kerr, Jessica
Alba y Gwyneth Paltrow, entre otras, se han convertido en sus más fervientes embajadoras y la lista sigue
creciendo... Descubre cómo aprovecharlo para crear originales platos para todos los momentos del día,
elaborar deliciosas recetas de repostería vegana o elaborar tus propios productos de belleza para la piel,
el cabello y el cuidado bucodental.
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