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El método First dates
First Dates

Los mejores consejos y estrategias para triunfar en una primera cita.

Una primera cita es un reto al alcance de muy pocos. El objetivo con el que se acude puede ser
más o menos ambicioso –desde una noche de pasión hasta encontrar el amor de tu vida–, pero lo
que no hay que hacer es dejar que dicte el azar.
Porque, que nadie se engañe, la chispa y la magia del tonteo son un arte al alcance de pocos. Qué
vestimos, qué pedimos, qué decimos… Todo será debidamente escudriñado en un breve periodo
de tiempo que, como en un examen, solo supera el que va debidamente preparado.
En este divertido libro, los expertos del programa nos dan sus consejos para salir airoso de la
primera cita y dan cuenta de las mejores y peores estrategias seguidas por los participantes que
han ido pasando por él. Porque del error se aprende. Y del ajeno aún más.
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