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El laboratorio interior
Stella Maris Maruso

Este libro es un viaje a través de relatos de personas que han logrado la sanación de su historia personal,
de sus vínculos y, en algunos casos, hasta de una enfermedad considerada incurable para la medicina
gracias a que han activado su laboratorio interior.

Estas historias que sanan y merecen ser contadas nos hablan de seres que, al enfrentarse a situaciones
límite, se reinventaron, trascendiendo las fronteras de la mentalidad ordinaria y volviéndose capaces de
gestionar las emociones y encarar los desafíos que les presentó la vida. Con ellas descubriremos que es
posible utilizar el sufrimiento como una puerta hacia la sanación.
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Stella Maris Maruso

Stella Maris Maruso es tanatóloga, discípula de Elisabeth Kübler-Ross, terapeuta biopsicosocial y
directora de la Fundación Salud, donde imparte seminarios de Inteligencia Emocional, Sanación Espiritual
en Medicina y su singular Programa Avanzado de Realización y Apoyo (PARA) dedicado a personas con
dolencias del cuerpo y del alma. Ha asistido a más de 20.000 pacientes con cáncer y otras enfermedades.


