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Sello Editorial: La causa de la adiccién a la droga no es ésta en si misma, sino el deseo de cambiar de estado de animo.
Ediciones Paidos Por ello la recuperacion plena implica, en esencia, cambiar nuestro estilo de vida: el estilo de vida adictivo.

Este libro nos ensefia a superar todo tipo de adicciones a través de la exploracién de esas raices. Nos
Contacto de muestra por qué ciertas personas son mas vulnerables que otras (la personalidad adictiva), de qué manera
nuestras familias y la sociedad pueden fomentar inadvertidamente las adicciones, y cémo podemos

prensa aprender a reemplazar estas influencias destructivas por principios positivos, vitalistas. Utilizando ejemplos
extraidos de sus experiencias en la recuperacion de adictos, Washton y Boundy no sélo nos ensefia a

Nombre: Paloma mantenernos alejados de sustancias o actividades adictivas - la cocaina o el alcohol; la obsesion por el

Cordén juego, el sexo, el trabajo, las compras, etc.-, sino también a olvidarnos de ellas para siempre. No se trata,

pues, de un manual de primeros auxilios: es una obra que quiere provocar cambios sustanciales y encender
Telefono: 93 492 86 |a llama de una verdadera esperanza.
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Arnold M. Washton es especialista en drogas del Departamento de Psiquiatria del Lenox Hill Hospital y
autor de libros como Straight Talk About Cocaine y -junto a Donna Boundy- Querer no es poder, también
publicado por Paidoés.
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