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100 lugares unicos para correr

Mathieu Le Maux, Nicolas Gardon

Naturaleza y paisajes para disfrutar mientras se hace deporte: 100 lugares Unicos para correr es
imprescindible para todos los runners.

En todos los continentes hay lugares donde despertar la felicidad: correr al lado del mar, en medio de la
jungla africana, en los glaciares islandeses o en el corazén de alguna ciudad, 100 lugares Unicos para
correr es una invitacion a descubrir los sitios méas bellos del mundo a través de 100 destinos de ensuefio
en los que hay que correr, al menos, una vez en la vida.

Mathieu Le Maux

Mathieu Le Maux es jefe de la seccion de deportes de la revista GQ. Ha corrido cinco maratones (con un
mejor tiempo de 3h 36 min) y es autor de Le Dico du running (Flammarion, 2014) y 1000 baskets cultes
(Hachette Practique, 2015)

Nicolas Gardon

Nicolas Gardon es redactor jefe adjunto de Jogging International, primera revista de Francia
especializada en running. Ha participado en méas de 15 maratones (con un mejor tiempo de 3h 16 min),
asi como un nimero incalculable de pruebas en carretera y trails. Corredor apasionado e incansable, le
gusta huir de los caminos trillados para explorar nuevas pistas en cuanto tiene ocasion.



