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Tropezar con la felicidad
Daniel Gilbert

Un libro imprescindible sobre aquello que nos hace felices, elogiado por la crítica y recomendado por los
más prestigiosos expertos en la materia

¿Por qué se le perdona al ser amado antes una infidelidad que dejar los platos sucios en el fregadero?
¿Por qué la gente que ve pagaría más por evitar quedarse ciega que un ciego por recuperar la visión?
¿Por qué la gente que comparte mesa se empeña en pedir platos diferentes en lugar de pedir lo que de
verdad les apetece? ¿Por qué los pacientes recuerdan los largos tratamientos médicos como menos
dolorosos que los cortos? ¿Por qué los compradores son más felices cuando no pueden devolver algo
que han comprado? ¿Por qué no podemos recordar una canción mientras escuchamos otra? ¿Por qué
la fila para pagar en el supermercado siempre se ralentiza en cuanto nos incorporamos a ella?.... Un
libro tan divertido como inteligente.

 

Daniel Gilbert

Daniel Gilbert, profesor de psicología de la prestigiosa universidad de Harvard explica qué es de verdad
la felicidad. Deshecha tópicos, cuestiona verdades incuestionables y propone una nueva visión del tema
que sorprenderá y cambiará la manera de entender la felicidad de los lectores.


