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Permiso para quejarse

Jordi Montero Homs

Un prestigioso neurélogo nos ayuda a entender el dolor y a empatizar con las personas que lo sufren

El doctor Jordi Montero ha querido poner en negro sobre blanco todo lo que ha aprendido, a lo largo de
una dilatada carrera como neurélogo, acerca del dolor. El resultado es un libro fascinante. Con un estilo
cercano, por momentos incluso irreverente, Montero nos da permiso para guejarnos tanto como
gueramos y, a cambio, nos propone algo que muchos médicos parecen haber olvidado. Nos mira a los
ojos cuando nos escucha y, una vez ha entendido lo que nos pasa, nos explica con calidez las causas
de nuestra dolencia, y todas las implicaciones que esta comporta.

A veces es necesario adentrarse en las profundidades de ese 6rgano misterioso que es el cerebro o
interrogarse sobre el papel de nuestra cultura a la hora de escuchar a nuestro cuerpo, otras basta con
prestar atencién los sentimientos, estrechamente relacionados con nuestra percepcion... Sea de un
modo u otro, éste es un testimonio ante todo honesto, que no esconde lo dramatico que resulta el dolor
para miles de personas en todo el mundo, pero al mismo tiempo es riguroso y optimista. De este modo,
nos permite configurar cuales son los limites del dolor, que desde luego nada tienen que ver con los
designios divinos, y, en cambio, nos sumerge en la neurologia, una ciencia que esté revolucionando la
manera de entender al ser humano y su realidad.
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Jordi Montero Homs

Jordi Montero es uno de los referentes actuales del tratamiento y el estudio del dolor en nuestro pais.
Después de terminar sus estudios de medicina, su interés por el cerebro lo llevd a especializarse en
neurologia y neurofisiologia y, durante mas de cuarenta afios, ha combinado su actividad clinica con la
docencia y la investigacion clinica. Su labor en el Hospital Universitario de Bellvitge, el Institut Dexeus y
la Clinica Tres Torres se ha centrado en la creacién y promocion de Unidades de neurofisiologia,
enfermedades neuromusculares y diagnoéstico de pacientes con dolor crénico. Asi mismo, es profesor de
neurologia en la Universidad de Barcelona. Ha sido uno de los impulsores del Grupo de Estudio de
Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia.



