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Aguas e infusiones detox
Geraldine Olivo

80 recetas de bebidas saludables y muy faciles de preparar para refrescarte, purificarte y mimarte
durante todo el ano. 

Dejate sorprender por estas deliciosas bebidas mezclando todo el sabor de la fruta, la verdura y las
especias con agua, para obtener sabrosas aguas detox e infusiones vitaminadas que te proporcionaran
todos sus beneficios nutricionales.

En esta obra encontraras 80 recetas adaptadas a todas las epocas del ano para refrescarte, purificarte y
mimarte:agua fresca de melocoton, calabacin y tomillo, agua depurativa de savia de abedul, romero y
limon, batido de carrot cake... ¡e infinitas combinaciones mas! 

 Geraldine Olivo


