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Preparalos para el futuro

Irene Navarro Alvarez

Irene Navarro, tras afios de experiencia en el mundo de la educacién y la
formacion, nos desvela en este libro como el desarrollo de la resiliencia en nifios y
jovenes puede convertirse en la clave para lograr adultos felices, capaces de
alcanzar lo que se propongan

Mediante 10 sencillos pasos, este libro brinda las claves para ayudar a fortalecer
los pilares de la resilencia en todas las etapas de la formacion educativa y
conseguir la autoestima y motivacion caracteristicas de las personas resilientes.
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Irene Navarro es actualmente Directora General de Formacion de la Consejeria
de Economia, Empleo y Hacienda de la Comunidad de Madrid y es ademas
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