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Sin compromisos

Michael Nast

Un libro sugerente que se lee como si fuera una conversacion con un buen amigo

Si sabes de qué va Tinder, Facebook, Instagram o Tumblr entenderas a la
perfeccion lo que Michael Nast cuenta en este libro. Bajo una mirada critica, Nast
reflexiona sobre la vida y los sentimientos de su generacion, en la que se han
modificado desde la manera de ligar hasta las relaciones personales y las
expectativas laborales y que fomenta, segun el autor, un alto nivel de
egocentrismo asi como la utilizacién de mascaras para mantener una fachada
perfecta, sin pensar en el coste que eso conlleva.

Michael Nast

Michael Nast naci6 en 1975 en Berlin. Fundé dos productoras de discos y trabajé
como disefiador gréafico y director artistico en diferentes agencias de publicidad. En
2006 dejd su trabajo para poder dedicarse a la escritura a tiempo completo.



